












Todo lo puedo en Cristo que 
me fortalece.
Filipenses 4:13

Recordando las 
tristezas y dolores



Transformaos por 
medio de la 
renovación de vuestro 
entendimiento.
Romanos 12:2

Alimentando mi mente de 
mis fracasos



Lleguémonos pues, 
confiadamente al trono de 
la gracia, para alcanzar 
misericordia y hallar gracias 
para el oportuno socorro.
Hebreos 4:16

Dejar de lado la oración 
y comunicación con Él



Amaos los unos a los 
otros con amor 
fraternal, en cuanto a 
la honra, prefiriéndose 
los unos a los otros.

Romanos 12:10

No congregarse, 
apartarse de los 
creyentes, y hermanos 
en Cristo.



Estad siempre gozosos, 
orar sin cesar, dad gracias 
en todo, porque esta es 
la voluntad de Dios para 
con vosotros en Cristo 
Jesús.
1 Tes 5:16-18

Viviendo en frustración y 
derrota.
Quejandonos por 
nuestras circuntancias



Qué Dios como tú que 
perdona la maldad y olvida el 
pecado del remanente de su 
heredad? No retuvo para 
siempre su enojo, porque se 
deleita en misericordia. Él 
volverá a tener misericordia 
de nosotros, sepultará 
nuestras inequidades, y 
echará en lo profundo del 
mar nuestros pecados.
Miqueas 7:18-19

Recordando 
diariamente nuestra 
maldad, y ver 
insuficiente el 
sacrificio de Cristo.



Señor Jesús:

Reconozco que he abrazado pensamientos equivocados y 
subestimado mi ser. Ahora me siento sola, sin valor y llena de 

inseguridades. Pero he aprendido que tu amor sobrepasa cada 
pensamiento, cada concepto, cada deseo de mi corazón. Tus 
planes para mi vida son de paz, de bien y santidad. Me amas 

con un amor profundo, y fui diseñada a tu imagen,
Y me has dado el perdón y la restauración, porque soy valiosa 
para ti. Ahora soy una nueva criatura. Ayúdame a entender, 
abrazar, y compartir tus verdades y a decidir vivir una vida de 
plenitud y gozo en agradecimiento por tu salvación y perdón. 

Úsame para tu obra.

Amén 













1 ¿Qué pensamientos negativos recurrentes tienes sobre ti mismo/a? 
¿De dónde crees que provienen y cómo podrías desafiarlos de 

manera constructiva?
2. ¿Cómo influyen las opiniones y expectativas de los demás en tu 

autoestima? ¿cómo podrías establecer límites saludables para 
proteger tu propia percepción de ti mismo/a?

3. ¿Qué actividades o pasatiempos te hacen sentir más seguro/a y 
capaz? ¿Cómo podrías incorporar más de estos elementos en tu 

vida para fortalecer tu autoestima?
4.Elige un personaje bíblico que haya sufrido por su subestimación 

personal. Analiza sus dificultades, ¿dónde se radicaban sus miedos, por 
qué tenía temor, y cómo Dios le usó para su propósito? ¿cómo le trató 

Dios en medio de su equivocada perspectiva de valor?  Compáralo con 
tu vida.






