


La convivencia en pareja 
puede llegar a ser una de 
las mayores frustraciones 

y decepciones de las 
mujeres.



La realidad es que todos cometemos errores y nuestros pecados pueden 
afectar y herir a los demás. 

Las buenas intenciones no siempre se traducen en buenas acciones.

Romanos 5:12 
Por tanto, tal como el pecado entró en el 
mundo por un hombre, y la muerte por el 

pecado, así también la muerte se 
extendió a todos los hombres, porque 

todos pecaron;



• Somos mujeres dignas de respeto y honor. 
• Las mujeres también debemos aceptar la 

responsabilidad de respetar al hombre 
que hemos elegido amar y ser pacientes 
en el proceso de santificación.



…a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó.  
Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; 

llenad la tierra… Génesis 1:27b 28a



Quien domina con 
autoritarismo a su 
mujer, la aflige, la 
presiona y no 
considera sus 
necesidades ni sus 
sentimientos, y la está 
alejando del plan 
original de Dios. 



El deseo de Dios no era que la mayor 
realización de una mujer se encontrara en su 

relación conyugal, 
sino en el cumplimiento de la razón de su 

existencia, 
que es única para cada persona.



Jeremías 2:13 “Porque dos males ha hecho mi
pueblo: me dejaron a mí, fuente de agua viva, 
y cavaron para sí cisternas,
cisternas rotas 
que no retienen 
agua.”



Dios nos ha dotado de dones 
que usará para nuestra 

santificación progresiva. En el 
desarrollo de estos dones 

esta la plenitud y gozo que 
debemos abrazar para lograr 

el carácter de Cristo.
(nuestro llamado)



La mujer sabia edifica su casa; Mas la necia con sus 
manos la derriba.

Proverbios 14:1

El amor verdadero es la decisión de proveer y 
proteger a tu pareja.



Aprende a tranquilizar tu corazón en todas las etapas de tu
vida:

• Mientras eres soltera y esperando algún propósito en tu vida.
• Mientras tienes tus hijos pequeños con muchos retos para

educarlos.
• Mientras tienes tu vida de pareja y procesas un acople.
• Mientras estás casada y con las tensiones que produce tu

esposo
• Mientras tienes un nido vacío y tienes que reorganizar tus

pensamientos y emociones.
• Mientras asimilas la vejez, la separación, la enfermedad, la

soledad o la compañía.



En estos momentos, tranquiliza, 
habla y educa a tu corazón 
con las verdades bíblicas.


