
 
 
Con este capítulo concluiremos este viaje que nos ha llevado a conocer un poco más 
de nuestro ser como mujeres, nuestras necesidades, frustraciones y cargas. 
Nos hemos orientado en aprender a depender de Dios y su Palabra. De la importancia 
de relacionarnos con Él mas cada día por medio de la oración y las circuntancias de 
vida que experimentamos, sobre todo en el hogar con los hijos y nuestro conyuge. 
Recordemos algunos puntos tratados 
 

• Nuestra realización personal no depende de algo externo sino de mi ser interior, 
yo soy la única responsable de vivir sabiamente aunque este rodeada de gente 
que no lo comprenda. 

 
• Conocer profundamente mis necesidades, mi carácter, temperamento, mi 

cuerpo y su funcionamiento,  es cumplir el propósito de mayordomia que Dios a 
establecido para mi vida 
 

• Exceder mis límites en trabajo, cargas, responsabilidades y atenciones, no es 
símbolo de excelencia. Es falta de atención personal que produce enfermedad 
crónica y emocional. 
 

• Dios permite frustraciones, decepciones y tormentas en mi vida para moldearme 
de acuerdo al carácter de su hijo, y para acercarme a una relación mas íntima 
con Él, donde aprendo mas de sus atributos. 
 

• Aprender a vivir en comunión con mi pareja, aceptando que su rendimiento y 
crecimiento espiritual es diferente al mio y que el está siendo también tratado 
por Dios, debe ccausar alivio y paz a nuestras vidas. 
 

• Construye una vida de oración y comunión, no des lugar a la depresión, trabaja 
en tus debilidades, infórmate y edúcate para ser una ficha clave en tu hogar. 
 

• Determina que tu vida es tu prioridad: después de tu responsabilidad y amor por 
Dios tienes la responsabilidad de amarte a ti misma y dirigir tu vida  con valor y 
dignidad. Eres un ser dotado con muchas bendiciones, talentos y valores que 
Dios ha determinado para ti. Desarrolla tus talentos y usalos para llenar las vidas 
de quién Dios a puesto a tu lado. 
 



• Desarrolla métodos prácticos para las cosas que se te dificultan: como el estudio 
de la palabra, el control de  tu carácter, las actividades en el hogar, la 
educación de tus hijos, la relacion con tu pareja. Etc. 
 

Concluyamos con el amor por la palabra de Dios y el aprendizaje de los pasajes, que 
nos llevará a estar en contacto con nuestro Salvador y a dejar de pensar en las 
situaciones que nos causan ansiedad y depresión. 
Somos mujeres que vivimos en un mundo demandante y estamos agotadas y 
agobiadas por la culpa,  de querer  conocer de  Dios y Su Palabra, pero que aún no 
ha encontrado la manera de lograrlo en medio de su incesante rutina de actividades.  
 
¿Pero cómo sería conocer realmente la Palabra de Dios, tenerla tan arraigada en mi 
corazón y mente que la llevara con nosotras  dondequiera que fuera?. 
 
Memorizar la escritura puede convertirse en una rutina edificante en tu vida. Usemos 
los espacios de tiempo donde hacemos actividades rutinarias  como: ducharnos, 
secarnos el cabello, maquillarnos y vestirnos. Al pasar la aspiradora, doblar la ropa, 
preparar almuerzos para la niños, preparar café. 
Estos son momentos donde las manos deben estar ocupadas, pero la mente esta libre. 
De esta maner estaremos conociendo la palabra de Dios y redimiendo el tiempo  
 
De que manera podemos hacerlo? 
 
Usa tarjetas  que estén conectadas entre si y pongámoslas por toda la casa. Empieza 
con un versículo por día. Sé que suena abrumador, ¿cómo podrías hacer un versículo 
al día? Pero aprender un versículo al día, te obliga a volver a leerlo como veinticinco 
veces durante el día.  
Si solo aprendieras un versículo en la semana, eso no te obliga a meditar en la Palabra 
de Dios a lo largo del día. 
Esta también es probablemente una manera de introducir las Escrituras para los que 
estan en tu casa, especialmente los niños. Así sin exigirles que aprendieran las Escrituras, 
simplemente la pueden escuchar todo el día, ganarán un hábito, y serás de testimonio 
para ellos. 
 
La mejor manera es empezar con algo muy, muy pequeño. Por ejemplo, con el Salmo 
1. ¡Menos de un minuto! Simplemente encuentra esos pequeños espacios a lo largo del 
día cuando estás haciendo otra cosa, cuando conduces, cuando esperas en una cita. 
Piensa en cuántas veces tenemos que esperar. Esperamos en el banco. Esperamos en 
el autoservicio de comida rápida. Esperamos en la práctica de fútbol. Esperamos y 
esperamos y tenemos esos pequeños períodos de tiempo de un minuto en los que 
podemos trabajar en la memorización de las Escrituras al mismo tiempo que hacemos 
otra cosa. 
 



Es cierto que, no podrás agregar un tiempo extra para memorizar las Escrituras en tu 
día. Ya está lleno. Así que incluye la memorización de las Escrituras a las cosas que ya 
estás haciendo». 
 
Es una frase muy común para nosotras el decir: honestamente, no tengo tiempo. Tengo 
niños pequeños, trabajo fuera de casa, incluso ni siquiera ahora que tengo el nido 
vacío logro organizarme para sacar el tiempo. 
Si memorizar las Escrituras nos ayuda durante el día, entonces no tenemos que sentirnos 
culpables por no pasar tiempo en la Palabra de Dios, porque hemos estado pasando 
tiempo en la Palabra de Dios durante todo el día, comunicándonos con Dios.  
 
Cuando no dedicamos tiempo a la Palabra de Dios, nos sentimos culpables porque no 
estamos haciendo lo que sabemos que debemos hacer. Sabemos que Dios quiere que 
dediquemos tiempo a conocerlo en Su Palabra, y cuando no lo hacemos, nos sentimos 
abrumadas por la culpa. 
¿Quién quiere vivir con culpa? nunca tendrás más tiempo; y si pospones tu crecimiento 
espiritual, entonces ¿de dónde obtendrás la sabiduría que necesitas para levantar una 
herencia piadosa, para ser la mujer de Dios que quieres ser y que Dios quiere que seas? 
 
Estudiando pequeñas prociones de la Biblia de una manera diaria, podremos 
encontrar el oasis para nuestras alma, y sentirnos motivadas.  
El mayor beneficio será profundizar en tu relación con Dios, podrás conocer a Dios de 
maneras que tal vez nunca lo has visto, incluso estudiando pasajes de la Biblia que tal 
vez has leido muchas veces en tu vida cristiana. 
 
Meditar en un solo pasaje de la Biblia diariamente  te puede ayudar a profundizar 
concientemente en el carácter de Dios, ver cosas nuevas, y ampliar tu imagen de él y 
de quien tu eres.  
 
El Espíritu Santo despierta vida, fe y transformación personal (amor, gozo, paz, 
paciencia, amabilidad, y más,  
 

Gálatas 5:22 
Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe.  

 
El Espíritu Santo lo hace. Pero lo hace a través de la Palabra de Dios  

 
1 Pedro 1:23;  

siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de incorruptible, por la palabra de 
Dios que vive y permanece para siempre.  

 
Juan 17:17. 

Santifícalos en tu verdad; tu palabra es verdad  
 



¿Y cómo hace esta tarea el E.S? Si tú llevas o cargas tu Biblia todo el día y nunca la lees 
o la tienes de adorno en tu casa, pero nunca la lees, ¿crees que el Espíritu Santo te 
acercara a la Palabra de Dios y será eficaz para cambiar tu vida si esta permanece en 
tu cartera o bolsillo o llena de polvo? 
 
No lo hará. ¿Por qué? Debido a que "la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el 
mensaje que se oye es la palabra de Cristo" (Romanos 10:17). Dios nos dio una mente 
consciente, Él nos dio voluntad y emociones, así que el escudriñar las escrituras y 
memorizarlas no depende de un estado de animo. El Espíritu Santo hace las palabras 
de Jesús eficaces cuando estas se unen a la comprensión de nuestras mentes y luego 
a nuestra voluntad y emociones. Cristo es glorificado cuando Su palabra se escucha, 
cuando es entendida, cuando es afirmada y cuando es disfrutada. Así que es como 
trabaja el orden de Dios para que ocurra el cambio. 
 
Por lo tanto, cualquier cosa que traiga la palabra de Dios a una relación con nuestras 
mentes trabajará para fortalecer la fe, promover la comprensión, lograr el fruto del 
Espíritu y la transformación de nuestra vida, y no sólo la nuestra, sino la vida de los otros 
también. Memorizar las Escrituras hace que este tipo de conexión entre la palabra de 
Dios y nuestras mentes sea más constante, más profunda y más transformadora. Siendo 
realistas, nada más puede ocupar su lugar. 
 

Santiago 1:25 
Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, 
no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, este será bienaventurado en lo 

que hace. 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Amado Padre, 

Gracias por tu Palabra, y permitir que pueda disfrutar de ella sin restricciones. Dame el 
deseo por tus leyes y tus caminos, enséñame a vivir por fe, dirigida por el E.S 

Ayúdame a deleitarme en tu Palabra y grabarla en mi corazón. Limpia mi mente de 
la ansiedad y preocupación y permite que pueda recordar tus versos todo el día. 

En el nombre de Jesús, amén 
 



 

 
2 Timoteo 3:16-17 

"Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para 
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, 

enteramente preparado para toda buena obra. 
 

"Salmo 119:105 
"Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino." 

 
Josué 1:8 

"El libro de esta ley no se apartará de tu boca; antes de día y de noche meditarás en 
él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque 

entonces harás prosperar tu camino, y todo te saldrá bien. 
 

"Hebreos 4:12 
"Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más penetrante que toda espada de 

dos filos; y que alcanza hasta partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y 
discierne los pensamientos y las intenciones del corazón. 

 
"Proverbios 2:6 

 "Porque Jehová da la sabiduría, y de su boca viene el conocimiento y la 
inteligencia." 


