
 
 

Introducción: La Nueva Era, también conocida como New Age, es un movimiento 
cultural y espiritual que se originó en la segunda mitad del siglo XX. Este movimiento 
se caracteriza por una mezcla ecléctica de creencias y prácticas espirituales, 
muchas de las cuales están inspiradas en tradiciones orientales, esoterismo 
occidental y conceptos modernos de autoayuda y bienestar. Para entender la 
Nueva Era en la actualidad, es necesario examinar sus raíces históricas, sus 
principales creencias y prácticas, su impacto en la cultura contemporánea y las 
críticas que ha recibido. 
 
Raíces Históricas 
El movimiento de la Nueva Era tiene sus raíces en varios movimientos anteriores, 
entre ellos: 
Espiritualismo del siglo XIX: La creencia en la comunicación con los espíritus de los 
muertos. 
Teosofía: Fundada por Helena Blavatsky en 1875, combina elementos de religiones 
orientales y occidentales, ciencia y misticismo. 
 
1.Movimiento de Potencial Humano: Surgido en la década de 1960, se centraba 
en el desarrollo personal y la autorrealización. 
 
Principales Creencias y Prácticas: 
Las creencias y prácticas de la Nueva Era son diversas y a menudo se superponen 
con otros movimientos espirituales. Algunos de los elementos más comunes incluyen: 
1.Sincretismo Religioso: Una combinación de ideas de diversas tradiciones religiosas, 
como el budismo, el hinduismo, el cristianismo y el paganismo. 
2.Espiritualidad Personal: La idea de que la espiritualidad es una experiencia 
personal e individual, no necesariamente ligada a una religión organizada. 
3.Meditación y Yoga: Prácticas adoptadas del hinduismo y el budismo que se 
centran en la introspección y el equilibrio mental y físico. 
4.Curación Energética: Métodos como el reiki, la acupuntura y la terapia de cristales 
que se basan en la idea de que el cuerpo tiene una energía vital que puede ser 
equilibrada para mejorar la salud. 
5.Astrología: La creencia en la influencia de los astros sobre la vida humana y el 
destino. 



6.Ecologismo: Una fuerte preocupación por el medio ambiente y la creencia en la 
conexión entre la salud del planeta y el bienestar espiritual. 
 
Impacto en la Cultura Contemporánea 
La Nueva Era ha influido significativamente en diversos aspectos de la cultura 
moderna, especialmente en los campos de la salud, el bienestar y la autoayuda. 
Algunos de los impactos más notables incluyen: 
 
Industria del Bienestar: Muchas prácticas de la Nueva Era han sido adoptadas por 
la industria del bienestar, como el yoga, la meditación y diversas terapias 
alternativas. 
 
Literatura y Medios: Una gran cantidad de libros, revistas, programas de televisión y 
sitios web se centran en temas de la Nueva Era, promoviendo ideas y prácticas 
espirituales. 
 
Música y Arte: La música New Age y el arte inspirado en la espiritualidad han 
ganado popularidad, ofreciendo experiencias sensoriales que buscan promover la 
relajación y la meditación. 
 
Turismo Espiritual: Muchos buscan experiencias espirituales en viajes a lugares 
considerados sagrados o energéticamente poderosos, como Machu Picchu, 
Sedona (Arizona) y Stonehenge. 
 
Críticas y Controversias 
A pesar de su popularidad, el movimiento de la Nueva Era ha recibido numerosas 
críticas, entre ellas: 
Comercialización: Se acusa al movimiento de convertir la espiritualidad en un 
negocio, con productos y servicios que a menudo son costosos y carecen de base 
científica. 
Apropiación Cultural: La adopción y comercialización de prácticas y creencias de 
otras culturas sin un entendimiento profundo o respeto por su contexto original. 
Pseudociencia: Muchas de las prácticas de la Nueva Era carecen de respaldo 
científico, y algunas pueden ser potencialmente perjudiciales si reemplazan 
tratamientos médicos convencionales. 
Superficialidad: Algunos críticos argumentan que la Nueva Era promueve una 
espiritualidad superficial y egoísta, centrada en el bienestar individual en lugar de 
en la transformación social o comunitaria. 
 
Conclusión: 
La Nueva Era es un fenómeno complejo y multifacético que refleja una búsqueda 
moderna de significado y bienestar en un mundo cada vez más globalizado y 
secular. A pesar de las críticas, sigue siendo una influencia significativa en la cultura 
contemporánea, ofreciendo a muchas personas herramientas y prácticas que 
consideran útiles para su desarrollo personal y espiritual. Sin embargo, es importante 
abordar sus prácticas con un pensamiento crítico y una comprensión de su contexto 
cultural e histórico para evitar caer en simplificaciones o malentendidos. 



 
ACERCA DE DIOS: 
En la Nueva Era, Dios es concebido como una energía universal y omnipresente que 
se manifiesta tanto en el cosmos como en cada individuo. Esta visión integra 
elementos de panteísmo y panenteísmo, destacando la divinidad interna y la 
conexión espiritual personal con lo divino, sin adherirse a una única interpretación 
religiosa. 
En resumen, la Nueva Era enseña una visión de Dios como una fuerza universal y 
omnipresente que reside en cada persona y se manifiesta en el universo, 
promoviendo una espiritualidad personal e inclusiva. 
 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA: 
Jehová es una persona que esta en todas partes, pero no en todas las cosas. El Es 
DIOS, distinto a su creación, tiene atributos es eterno y no comparte su gloria con 
nadie.  

• Romanos 1:20 
• Salmo 90:2 
• Salmo 147: 5 

 
 
ACERCA DE CRISTO: 
La Nueva Era enseña que Jesucristo es un gran maestro espiritual y un ser iluminado, 
similar a figuras como Buda. Se distingue entre el Jesús histórico y el Cristo cósmico, 
una conciencia divina que puede manifestarse en cualquier persona. Jesús es visto 
como un ejemplo de la potencial divinidad que reside en todos, y sus milagros y 
resurrección son interpretados de forma simbólica. Sus enseñanzas se consideran 
universales, aplicables a todos independientemente de la religión, y se cree que 
promueven el amor, la compasión y la unidad. 
 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA: 
Cristo es la segunda persona de la trinidad, es el hijo de Dios y murió por los pecados 
del hombre. Ahora esta a la diestra del Padre en los cielos y volverá por segunda 
vez a la tierra para reinar y juzgar a la humanidad.  

• Juan 1:14 
• Juan 1:18 

 
ACERCA DEL ESPIRITU SANTO: 
En la Nueva Era, el Espíritu Santo es visto como una energía divina omnipresente que 
permea todo el cosmos. Representa una conciencia elevada y actúa como guía 
interna, proporcionando inspiración y sabiduría. Se considera una manifestación del 
poder divino accesible a todos, ayudando a las personas a conectar con su propia 
divinidad y alcanzar una mayor comprensión espiritual. Este concepto a menudo 
integra elementos de diversas tradiciones espirituales, enfatizando su universalidad. 
 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA:  
La Biblia enseña que el Espíritu Santo es una parte fundamental de la Trinidad, 
proporcionando poder, guía y ayuda a los creyentes. Desde la creación hasta el 



Pentecostés y más allá, el Espíritu Santo está presente para capacitar, consolar y 
transformar las vidas de quienes lo reciben. 

• Juan 14:16-17 
• Hechos 2: 1-4 
• Gálatas 5:22-23 

 
ACERCA DEL HOMBRE:  
En la Nueva Era, el hombre se ve como un ser espiritual con un potencial divino 
dentro de sí mismo. Se enseña que cada individuo tiene la capacidad de alcanzar 
la iluminación espiritual y la autorrealización, descubriendo su verdadera naturaleza 
y conectando con la energía universal. Se promueve la idea de que el crecimiento 
personal y la transformación espiritual son fundamentales para encontrar la paz 
interior y contribuir al bienestar del mundo. 
 
 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA: 
La Biblia enseña que el hombre fue creado a imagen de Dios, dotado de valor y 
propósito por el Creador. Sin embargo, también muestra que el hombre ha pecado 
y se ha separado de Dios, necesitando reconciliación. A través de Jesucristo, el 
hombre puede ser redimido y restaurado a una relación con Dios. Además, se le 
llama a vivir una vida de amor, justicia y servicio, reflejando la imagen de Dios y 
participando en su obra en el mundo. 
 

• Génesis 1:27 
• Romanos 3:23 
• Romanos 5:8 
• Efesios 4:24 
• Colosenses 3:12-14 

 
ACERCA DE EL PECADO: 
 
En la Nueva Era, el concepto de pecado se interpreta de manera diferente a la 
enseñanza tradicional cristiana. En lugar de verlo como una transgresión moral 
específica contra un Dios personal, se entiende como una falta de armonía con el 
universo o una desconexión de la propia divinidad interior. Se enfatiza la importancia 
de la autenticidad, el amor propio y el desarrollo espiritual para superar este estado 
de "pecado" y alcanzar la plenitud personal y la unidad con lo divino. 
 
La transformación probablemente traerá una erosión progresiva del tabú del 
incesto. Esto no quiere decir que los mismos hermanos se casaran. El matrimonio no 
será un factor principal en la nueva sexualidad. Los tabúes de del incesto 
desaparecerán imperceptiblemente a media que la humanidad se acerca mas a 
una unidad verdadera, las barreras sexuales serán ignoradas. El acto sexual no será 
definido como separado del resto de la vida. Toda la vida llegara a ser erótica y lo 
que es erótico será común.  
 
 



LO QUE LA BIBLIA DICE:  
El pecado es rebelión contra Dios y un agravio a su Santidad. El pecado se origino 
en la rebelión de Adán y Eva ante Dios (Génesis 3:5-6). Esa rebelión consistió en 
codiciar ser dioses en buscar ser independientes de su creador. El pecado separa al 
hombre de Dios y Dios castiga el pecado por medio de la muerte del hombre en 
eterna separación (1 Corintios 15:21-22 , Juan 3:17-21) 
 
 
ACERCA DE LA SALVACION 
La Nueva Era enseña que la salvación es un proceso personal de autoconocimiento 
y crecimiento espiritual. Se enfoca en la auto realización, la reencarnación y el 
karma, y destaca la unidad con el universo. Cada individuo encuentra su propio 
camino a través de diversas prácticas espirituales, sin adherirse a un dogma fijo. La 
salvación se entiende tanto a nivel individual como colectivo, promoviendo una 
transformación global hacia la paz y la armonía. 
 
 
LO QUE DICE LA BIBLIA: 
 
Es volver a estar en comunión con Dios y ser coherederos Cristo en los cielos por la 
eternidad. No seremos unidos. cada quien seguirá siendo una persona. El Hombre 
no tiene que ver con su salvación. Solo el sacrificio de Cristo, el Redentor perfecto 
podrá lograr reconciliar al hombre con Dios  
 

• Efesios 2:8-9 
• Tito 3:5 

 
 
ACERCA DE SU AUTORIDAD:  
 
La Nueva Era no tiene una autoridad central. Se basa en la autoexploración y la 
experiencia personal, influenciada por una variedad de textos espirituales, líderes 
como Deepak Chopra y Eckhart Tolle, y prácticas como la meditación y el yoga. La 
diversidad de tradiciones y creencias se integra sin una jerarquía establecida. 
 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA: 
 

Para los bautistas, la autoridad principal es la Biblia, considerada la palabra 
inspirada e infalible de Dios.  

La Biblia como autoridad suprema: 

o 2 Timoteo 3:16-17: "Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para 
enseñar, para reprender, para corregir y para instruir en la justicia, a fin 
de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda 
buena obra." 



 
  

OTRAS CREENCIAS, COMPARADAS CON LA BIBLIA: 
 
 
CIELO E INFIERNO  
El cielo y el infierno no son lugares con limites y fronteras. Es un estado de la mente. 
Los hombres son creadores de su propio cielo e infierno. “Ahora deja de buscar el 
cielo en las alturas y solo abre las ventanas de tu corazón y como torrente de luz, un 
cielo vendrá a ti” 
 
LO QUE DICE LA BIBLIA:  
Hay dos lugares: creados por Dios, uno llamado cielo, somos del cielo, Herederos del 
cielo y otro llamado infierno. Allí será la destrucción, no se puede escapar del lugar 
de los impíos que Jesús juzgará.  
 
Cielo Mateo 25:41-46, Génesis 1:1, Salmos 33:6, Filipenses 3:20, 1Pedro 1:4 
Infierno Mateo 10:28, Mateo 23:33, 2Pedro 1:4, Juan 5:22 
 
 
REENCARNACIÓN: O lo que los hindúes llaman “Trasmigración del Alma” de una 
persona, que, al morir, pasa repetidas veces de un cuerpo a otro hasta alcanzar un 
estado de perfección o iluminación y finalmente llevar al nirvana que es como un 
estado de felicidad o la unidad como BRAHMAN dios totalmente subjetivo. La 
reencarnación puede ser Progresiva o retrograda, puede ser una planta o un animal 
o un ser humano.  
 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA:  
Todo hombre tiene un límite de vida en la tierra. La muerte del cristiano es como 
“dormir” hasta la resurrección. Después de la muerte hay un Juicio, un muerto no 
tiene mas parte en el mundo físico. La reencarnación NO concuerda con la ley de 
las especies y la naturaleza de la creación descrita en la Biblia. La Biblia enseña la 
encarnación y la Resurrección.  
 

• Job 14:1-2, 5, 7-12 
• 1Corintios 15:51-52 
• 1Tesalonicenses 4:13-17 
• Hebreos 9:27 
• Eclesiastés 9:4-6  
• Mateo 22: 23-33 
• Daniel 12:2  

 
EL KARMA 
Es la Ley de causa y efecto. Todo tiene una causa, hay Karma bueno y Karma malo. 
Cuando la deuda esta pagada, llega el momento de la liberación. Un karma malo 
lleva a la reencarnación retrograda y una reencarnación buena lleva a la 
purificación y divinización.  



 
LO QUE LA BIBLIA ENSEÑA  
Ningún hombre puede purificarse o expiar sus pecados así mismo, se necesita un 
mediador. Solo Cristo triunfó sobre el cuerpo de muerte y solo el Espíritu Santo puede 
vivificar al hombre.  
 

• Romanos 5:12 
• Romanos 5:8, 21 
• Romanos 7:23-25 
• Romanos 8:11 

 
 
DIVINIZACION DEL HOMBRE: 
Que el hombre por ser hecho a imagen de Dios es un semidiós. Debe concientizarse 
de su estado divino. Todo es Dios. “El ser que Ayuda al hombre a alcanzar este punto 
es Lucifer. El Ángel de la evolución del hombre, el espíritu de luz en el mundo 
microscópico, un agente del amor de Dios actuando por medio de la evolución.  
 
LO QUE LA BIBBLIA ENSEÑA: 
Es una mentira de lucero en el cielo. El engaño en el edén a nuestros primeros 
padres. Dios creo al hombre de la tierra. Nos dio naturaleza humana y espiritual, no 
angelical ni divina. 
 

• Isaías 14:12-14 
• Génesis 3:4-5 
• Génesis 3:19 
• Génesis 5:12 


