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Para conocer a una mujer es
necesario tener la dispocision
tiempo para indagar en lo mas

profundo de su ser. Dedicar

esfuerzo y atencion genuina.
Investigacion paciente y
compasiva de sus
sentimientos, tensiones,
angustias y preocupaciones.
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El amor no solo se
trata de decir
palabras bonitas,
sino de demostrar el
afecto y la
preocupdacion o
través de actos y
gestos carinosos.



4 formas de reconocer como
caemos en frustracion



1. Control: En lugar de creer que podemos tener el
conftrol total, podemos encontrar descanso al confiar
en Dios y ceder nuestras vidas a Su voluntad.



2. Comodidad personal: Aprender a negarnos d
nosotros mismos y servir a los demas, incluso cuando

sacrificamos comodidades personales, puede traer un
sentido mas profundo de satisfaccion.



3. Comparacion: En lugar de buscar la aprobacion
de los demads, encontrards paz al centrarte en
agradar a Dios y vivir conforme a Su voluntad.



4. Confusion de prioridades. Al poner a Dios y Su reino
en primer lugar en nuestras vidas, encontraremaos el
enfoque y la direccion adecuados para vivir con
proposito y paz.



Pero 08 que esperan a Jehoud Gendrén
nuevas fuerzas; levantardn alag como las
aguilas; eorrerdn, Y no se eangardn,
eaminardn, Y no e fatigardn.
Isalag 40:31



Y Qaciin

Querido Dios:

Gracias por el hogar que me das, donde me ensenas a entregar mi vida en
sacrificio por los mios. Ayudame a recordar que no me corresponde tener todo
bajo control, sino que tu eres mi fortaleza, mi guia y mi camino. Solo tU tienes
perfecto cuidado de nosotros.

Enséname a disfrutar de mis prioridades, como conocerte, amarte y
escucharte. A buscar tu reino sobre todas las cosas y a guiar a mis hijos a tener
también esta realidad en su vida.






5QUE crees gque se necesita para conocer
verdaderamente a tu pareja en su esencia infimae
5Cudles son las barreras que impiden esta
comprension profunda?

sHas experimentado alguna vez una confrontacion
sabia y constructiva en tu relacion2 sComo influyo
esta confrontacidon en la mejora de la comunicacion y
la conexion emocional con tu pareja?



sHas tenido la oportunidad de infercambiar roles
temporales con tu pareja para comprender mejor sus

responsabilidades y desafiose 5Qué aprendiste de esta
experienciae

Planea una lista de sincera de sentimientos que te

gustaria compartir con tu pareja respecto a tus cargas y
desalientos del dia a dia en el hogar.



Encuentra un momento oportuno para compartir
algunos aspectos de tu lista con él.

PregUntale regularmente de qué manera especifica
puedes ser tu una ayuda para él en sus cargas,
frustraciones y tensiones.

Agradece al Senor, por todas fus necesidades,
antes de ver el vacio que producen en tu vida.






Salmo 127:1:"Si Jehovd no edificare la casa, en vano
trabajan los que la edifican; si Jehova no guardare lo
ciudad, en vano vela la guardia.”

Proverbios 24:3-4: "Con sabiduria se edificard la casa, y con
prudencia se afirmard; y con ciencia se llenaran las
camaras de todo bien preciado y agradable.”

Efesios 5:21: "Someteos unos a otros en el temor de Dios."



Efesios 5:25: "Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo
amo a laiglesia, y se entregd a si mismo por ella.”

Efesios 5:33: "Pero también cada uno de vosotros ame a su
mujer como a si mismo; y la mujer respete a su marido."

Colosenses 3:18-19: "Mujeres, estad sujetas a vuestros maridos,
como conviene en el Senor. Maridos, amad a vuestras mujeres,
y No sedis asperos con ellas.”



1 Timoteo 5:8: "Pero si alguno no provee para los suyos, v
especialmente para los de su casa, ha negado la fe, y es peor
gue un incrédulo."

Proverbios 14:1: "La mujer sabia edifica su casa; mas la necia
con sus manos la derriba.”

Josue 24:15:"Y si mal os parece servir a Jehovd, escogeos hoy o
quién sirvais; si a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres,
cuando estuvieron al ofro lado del rio, o a los dioses de 105
amorreos en cuya tierra habitdis; pero yo y mi casa serviremos a
Jehova."



2 Corintios 1:3-4: "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Senor Jesucristo,
Padre de misericordias y Dios de foda consolacion, el cual nos consuela
en todas nuestras fribulaciones, para que podamos fambién nosotros
consolar a los que estan en cualquier tribulacion, por medio de lo
consolacion con que nosotros somos consolados por Dios."

Isaias 41:10: "No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque
yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudare, siempre fe sustentaré
con la diestra de mi justicia.”

Salmos 42:11: "sPor qué te abates, oh alma mia, y por qué te turbas
dentro de mi¢ Espera en Dios; porque aun he de alabarle, salvacidon mia
y Dios mio."





















