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a gran demanda de tareas,
nos agota fisica y
emocionalmente.

e Tareas en el hogar

e Bienestar de los hijos

e Actividades en el trabajo

e Manejo de las finanzas

e Responsabilidad con mi
salud




| Timoteo 4:6-8

Si esto ensenas a los hermanos, seras buen ministro de
Jesucrlsto nutrido con las palabras de la fe y de la buena
doctrlna que has seguido. Desecha las fabulas profanas y
de viejas Mas bien disciplinate a ti mismo para la piedad.
Porque el ejercicio fisico aprovecha poco, pero la piedad
es provechosa para todo, pues tiene promesa para la vida
presente y también para la futura»




} s
Nt

lei do Espirito da Vida Rm 8:1

O?espl'rito | consciéncia de Deus | Rm 7:22
' K Espirito -> Gl 5:22

alma | vontade, emocées

PARTE FISICA

Adan y Eva tenian cuerpos fisicos. Adan
\ carne -> Gl 5:19 fue hecho de la materia, formado del

’+corpo I consciéncia polvo de la tierra.

do mundo Entonces Jehova Dios formo al hombre
1Jo 2:16 del polvo de la tierra, Génesis 2:7a

lei do pecadoedamorte  Rms:1 P ABTE ESP]BITU AL

TR y sopld en su nariz aliento de vida, y fue el

ﬂ y hombre un ser viviente. Génesis 2:7b
| e ™ ﬁ" Y cre6 Dios al hombre a su imagen, a
* 4 imagen de Dios lo cred; varon y hembra

los cred Génesis 1:27
ey



«Esta es ahora hueso de mis

huesos, y carne de mi carne».
(Gn. 2:23). |




LAZARO

Juan 11:38-44

Mateo 28
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«Asi que les digo un misterio: no todos dormiremos, pero
todos seremos transformados, en un momento, en un
» abrir y cerrar de ojos, a la trompeta final. Pues la trompeta

onara y los muertos resucitaran incorruptibles, y nosotros
seremos transformados. Porque es necesario que esto
corruptible se vista de incorrupcion, y esto mortal se vista
de inmortalidad»
(I Cor. 15:51-53).




A medida que mi cuerpo ha
comenzado a florecer, todas las
demas areas de mi vida han brotado
nuevas hojas: mi vida de oracion es
mas saludable, mi tiempo en la %
Palabra de Dios esta mas enfocado,
mis relaciones estan prosperando.
Ver mi cuerpo como un jardin que
hay que cuidar, en lugar de una parte
intrascendente de uno mismo que
hay que ignorar, debera suponer una
diferencia demasiado significativa
para que pueda expresarla con
palabras. se trata de responsabilidad
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¢Por qué voy a desanimarme?

:Por qué voy a estar preocupada?

Mi esperanza he puesto en Dios, a
quien todavia seguiré alabando.

iEl es mi Dios y Salvador!
Salmos 42:11

“Mujer de Dios
con propésito



©
og °
’%W

z 4 @
e s ©

(Ro. 1:20) a e
. Porque las cosas invisibles de él, su eterno pngr y
» deidad, se hacen claramente visibles desde la

reacion del mundo, siendo entendidas por medio de

/ -
las cosas hechas, de modo que no tienen excusa.
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HACER 1O QUE PUEDA PARA
CUIDAR MI CUERPO E5

ADMINISTRAR 105 MUCHOS DONEY
QUE DIO> ME HA DADO PARA QUE
PUEDA CORRER BIEN EL MARATON
DE LA IE
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Disfruta de un paseo regular,ﬁ\\

donde puedas estar a solas con A W\
Dios.

Limites saludables en la comida.
Organiza tu horario para dormir
las horas necesarias.

Conoce tu cuerpo,

Inférmate.

Visita regularmente tu médico
Sé responsable con tu
medicacion

Ejercita tu cuerpo.

Controla tus cambios
emocionales.

Aliméntate de la Palabra.




Amado Padre.

Gracias por el privilegio que me das de administrar mi cuerpo,
mis pensamientos y mis talentos. LIéname de sabiduria para elegir lo mejor
para mi. Ayudame a ser disiciplinada en la forma de nutrirme y ejercitarme.
También de disfrutar del descanso y no sobrepasar mi limite en tareas,
preocupaciones y ansiedades.
Llenamé de salud para vivir una vida gozosa cerca de mi familia
y ser ejemplo para mis hijos.
En el nombre de Jeslils amén.



