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“xiste una tension interna, presién Y

'Trustracic’)n, ya sea si se tra[)aja Fuera de
casa, 0 Si |a mache (Jecide ecJucar |os

lnijos en el hogar :
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o Mayor satistaccion laboral

e Je centran en una sola tarea

¢ Orientados a la provision tamiliar
o Menos vinculados emocionalmente

con |os hijos.
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qUos.

Sentico Innato

cuicJaco.

Vultiples tareas

a Frustracién Y C

rugercy

Mayor conexion emocional con |os

cJe proteccién y

d ld VeZz

Vayor sensibilicac Y tendencia a

epresién.



@%TWW o cssc) G 8

o Decisién conjunta
o Analizando |os pros y los contras

® [ Financieramente necesario'.Z

® is necesario e| sacriFicio (Je dejar |os NiNOS a| cuidado de
alguien més'.2
o Puede la madre asumir s carga emocional, fisica para

mantener el equilibrio dentro y fuera del hogarz



0S Familiares pueden ayudar
| 0S papas puecJen aychar
L 0S |nijos mayores del?en

oarticipar

_0S nifios  pequenos deben ser

Intruidos  en ooediencia Y

Ina para lainc ependencia

® Priorizar el descanso

e Buena planeacién
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|IDiOS, en Su morada santa, es pache (Je 0S L\uér"anos

y protector de las viudas. Dios da un nogar a 10s

solitarios, y saca a |os prisioneros a prosperidaC'

p
P

pero los reloeches L\aloitan en una tierra cJesierta'

)
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‘Cémo podemos manifestar el grandloso p|an de redencién de Dios al vivir el [lamado de ser di llgentes en el
culdado de nuestros hogaresz
2. De qué manera esto reﬂeja el mensaje del Evangelio y el amor de Dios?
3. Como puedo usar mi traloajo en casa como una forma de servir a mi familia y de reﬂejar el amor y la dracia de
Dios en mi hogarz
4. En qué medida mi trabajo en casa contribuye a crear un ambiente espiritualmente saludable y acogedor para mi
familia y para aque”os que visitan mi hogarz
b. Cusl es el papel de la oracién Y la meditacién en mi vida diaria mientras enfrento las responsaloilidades del
trabajo en casay fuera de 4/
6. Como puedo mantener una actitud de gratitud y contentamiento en medio de las demandas y desafios del
traloajo en casay fuera de 6l
[ De qué manera pueclo utilizar mi tral?ajo fuera del hogar COmo una oportunidad para ser una luz y testimonio

cristiano en mi lugar de traloajo y en mi comunidad?



”No SE turloe vuestro corazon: creed en Dios,
creed tamloién en mf. En |a casa cJe mi Padre

L\ay muchas nroradas... porgue vVoy a
I

p

W
a preparar un lugar para vosotros .
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|_as anclanas asimismo sean reverentes en su porte; Nno

calumniadoras, no esc|avas cJel Vino, maestras olel |9ien; que

ensenen a las mujeresjévenes a amar a sus maridos y @ sus hijos,

er prudentes, castas, cuidadosas (Je Su casa, louenas, sujetas a

SUS maridos, para que |a palalora de Dios no sea blasfemada".



”Esté atenta a| anclar de Su casa, y no come
el pan cJe [oache. Se Ievantan SUS hijos, Y |a
||aman Ioienaventurada; y su marido también

la alaloa“.
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QUIGI’O, pues, que las V|chaSJovenes S€ Casen,

. ., . |
rsario mnguna 0caslon para Ia maledncencna .

P

' crien hijos, goloiernen Su casa y no den al
adve



Querido Jesus,

te alal?o por e| regalo maravi”oso c]e il Familia, dracias por permitir que yo pueda ser
una administradora de estas vidas que pones en mi mano. Ayddame a reﬂejar tu amory
misericordia para ellos en todos los aspectos de mi vida. Ayudame a organizar
sabiamente mis tareas para no robarles a ellos esos momentos de calidad que deben ser
mi prioridad. Bendice mi traloajo y Usame para tu gloria. Dependo de ti para ver mis
frustraciones como oportuniclades de agradecimiento y para centrarme en los aspectos

espirituales que olvido. Regélame tu gracias para servir con alegrl’a, Y responsaloilidad en

p

el ministerio maravi“oso del kogar que me has (Jado.
P Amen



